
INTEGRA
„Tragende Kleidung“

Beratungsstelle ‹omnibus›
Sing mit uns!

Wiederverwendung oder „ReUse“ ist zu einem wichtigen 

Thema geworden, um Ressourcen optimal zu nutzen. Wir 

verwenden Kleidung, die aufgrund von Flecken oder sonsti-

gen Beschädigungen für den Verkauf nicht mehr geeignet 

ist, um daraus nachhaltige Einkaufstaschen zu nähen. Diese 

werden von Menschen gefertigt, die aktiv daran arbeiten, 

aus der Langzeitarbeitslosigkeit zu kommen. Die genähten 

Taschen werden ab dem Spätherbst im Siebensachen in 

Bregenz zur Verfügung stehen.

KONTAKT

INTEGRA Vorarlberg gem. GmbH

T 05574 54254

www.integra.or.at

Lust aufs Singen? Dann komm zu unserer offenen Singgrup-

pe im Tageszentrum der pro mente Vorarlberg in Bregenz 

(Kirchstraße 38)! Das Angebot richtet sich an musikalische 

und unmusikalische Menschen mit und ohne psychischer 

Erkrankung. Du musst weder vorsingen noch gibt es Auf-

tritte. Es geht darum gemeinsam Spaß zu haben! Wir treffen 

uns in jeder ungeraden Kalenderwoche freitags von 17 bis 

18 Uhr. Komm einfach vorbei – wir freuen uns auf dich!

KONTAKT

Beratungsstelle ‹omnibus› 

…für seelische Gesundung

Anton-Schneider-Straße 21, 6900 Bregenz

T 05574 54695, omnibus.beratung@vol.at 

www.verein-omnibus.org
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A K T U E L L E S  V O N  D E N  L E B E N S R A U M - M I T G L I E D E R N

KiB 
children care 

Kneipp-Aktiv-Club 
Bregenz

Unterstützung bei der Betreuung von Kindern  

bei einem Krankheitsfall in der Familie

• �Gründung: ab 1986 als Verein aktiv  

(Notfallmama seit 1998)

• �Zielgruppe: Familien mit kranken Kindern oder  

erkrankten Eltern – besonders berufstätig oder  

alleinerziehend in ganz Österreich 

• �24/7 Hotline zur Vermittlung einer „Notfallmama“  

für Kinderbetreuung bei akutem Notfall

• �Betreuung direkt zu Hause, wenn ein Kind  

oder ein Elternteil erkrankt ist

• �Kosten: Mitgliedsbeitrag 16,50 Euro / Monat pro Familie

• �Besonderheit: Landesweites Netzwerk mit  

engagierten Notfallmamas 

• �Wichtig sind uns Verlässlichkeit, Flexibilität  

und kindgerechte Betreuung 

KONTAKT

KiB children care 

24/7 Hotline: T 0664 6203040

verein@kib.or.at

www.kib.or.at

Nachdem sich alle in den Bergen oder am See erholt haben, 

können sich die Mitglieder und Freunde des Kneipp-Aktiv-

Club Bregenz wieder auf ihre Gymnastik freuen. Trainiert 

wird die gesamte Muskulatur für mehr Beweglichkeit und 

Übungen für das Gleichgewicht. Und dies für weniger als 

4 Euro pro Einheit. Kneipp ist lässig, hält fit und macht Spaß. 

Für Mitglieder kostet ein Semester 60 Euro, für Nicht

mitglieder 70 Euro. Kommen Sie einfach vorbei, die erste 

Schnupperstunde ist gratis. 

Termine des Kneipp-Aktiv-Club Bregenz 

Mittwoch

18 Uhr	 Männer, HAK, Hinterfeldgasse 19

19 Uhr	 Frauen, HAK, Hinterfeldgasse 19 

19.30 Uhr	 Frauen, VS Weidach 

Donnerstag

9 Uhr	 Frauen, HTL, Michl-Felder-Str. 9

18.30 Uhr	 Frauen, HTL, Michl-Felder-Str. 9

KONTAKT 

Reinhard Ströhle

T 0664 73800481


